Asrin Hastaliklan

Mehmet OZCELIK tarafindan yazildi.
Cumartesi, 25 Eylil 2010 17:18 -

ASRIN HASTALIKLARI

Bunalim.. Sitres.. intihar...

Oltim harig her seyin care ve regetesi oldugu gibi,elbetteki bu hastaliklarinda deva ve caresi var
ve mevcuttur.

Recetenin birinci maddesi;iman ve inanctir.

Din yani inang ve ahlakin,insanin uzun yasamasi igin 6nemli faktérler olup,yaslanmayi
geciktirdigini sdyleyen Romanya Tib fakl.6gr. Gyesi ve Ekoloji Ginv.bas. prof. Constantin
Balaceanu Stolcini,dinin rolU konusunda;

“Ahlak ve din hayattaki rollerini oynamak durumundadirlar.”der ve devamla:”’Ekolojik bir politika
izlenmesi &niimiizdeki kusaklar icin gok 6nemlidir. insanlar her dakika bir takim baskilar
altindadir. Toplumun sitresten kurtulup dengeli bir toplum olmasi gerekmektedir. Caligir halde
olmak ¢ok dnemlidir. Beynimizde néron dedigimiz hicreler var. Bunlarin gelismesi icin devamli
calismak gerekmektedir.

Bedenen ve zihnen calismak mutlaka gereklidir. insan beynindeki hiicreler dmir boyu
yenilenmiyor.Her glin beynimizde 100 bin htcre 6lUyor. Bu yaslanincaya kadar beynimizin
%25'inin kaybolmasi demektir. Dogumumuzdan 8limUmize kadar beynimizde hep ayni
hicreler vardir. Yaglilarin toplum igine girmeleri saglanmalidir. Gengler yasghlari anlamaya
calismalidir. Beynimizde her giin hiicre harabiyeti devam etmektedir. Bu hlcre harabiyeti
programlanmig gibidir. Harabiyetin 6niine gegemiyoruz,ama etkileyebiliyoruz.

Hicbir organizmaya hareketsizlik kadar zararl degildir. Kaslarimiz harekete gegirilmelidir.
Yashlikta hareketsizligi yok etmek zorundayiz. Cesitli sikayetlerin asil kaynagi bu
hareketsizlikten kaynaklanmaktadir.” [i]

Her seyinin maddi varligindan ve zenginliginden ibaret oldugunu disgtnen bir ticcarin
iflasi,malini kaybetmesi nasil ki blyUk bir bosluk olusturursa,bunun gibi de;Gergek iflasin
manevi kayiplar olmasindan,manevi degerlerini kaybeden,kendini ge¢cmisiyle baglayan baglar
olan degerlerini yitiren,bdyle bir zenginlikten manevi fakirlik icine digsen,manen iflas eden bu
insan da,kapatilmasi yine manevi zenginlikle olabilecek olan bdyle bir boslugu;ya baska seylerle
doldurmaya c¢alisacaktir ki,buda ayri yaralar ve bosluklar agarak katmerli bogluklar
olusturacaktir.

Veya sitres ve intihar gibi strekli bir 1zdirabi ve yarayi acacaktir. Bdyle bir hayata da hayat
denmez. Oysa hayatin ifade edip vermek istedigi manalari olmasi gerekir. Hayatin bir gayesi
olmali. Yani hayata hayat katan ve canlilik veren bir kaynagin olmasi gerekmektedir. Yoksa
manasizlasacaktir.
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Dengesiz beslenme,dengesiz bliylimeye sebeb oldugu gibi;dengesiz gelisen ruhi yapi da
otomatikman dengesizlesmeyi ve dengesizligi netice veren faktérleri ortaya ¢ikaracaktir.

Diger bir ifadeyle ingiliz M. phillips séyle der:"Cinayetlerdeki artmanin altinda ictima-i yasaklarin
erozyona ugramasi,cemiyetin ¢lirimesi,i¢ ve dis sosyal kontroliin islemez hale gelmesi
yatmaktadir.”der.

Tirkiye de;”1927'de okullardan din dersi kaldirildi. 1933’de ilahiyat fakiiltesi kapatildi.
19835’den 1948’e kadar milli egitimde dini 6gretime yer verilmedi.”[ii] 1932’de halk evleri,1940’da
kdy enstitiileri agildi. icki,balo,kumar serbestti. 1948'de Kur'an kurslari acildi. 1960’in basinda
Avrupa ya is¢i gonderildi. Ve o0 zamandan bu zamana kadar sinirli verilen ve irtica tedirginligi
icerisinde birakilan insanlarda ilk olusacak sey;bunalim,sitres ve intihardir.

Bu erozyonlardir ki;intiharlarin gittikge artmasina sebeb olmaktadir. Yani diinyadan
gitmek,dlnyada bir asker mesabesinde oldugu halde firar etmektedir.

intihar firardir. Nereye kagtigini bilmemektir. Niye kagtiginin suurunu yitirmektir. intihar maddi
6limden dnceki manevi 6limdur. Intihar ictima-i sakatlik,sosyal bir ayip,ailevi bir kayiptir.

Asil 6lim;intiharda ve kayip,bitis yine ondadir.

INTIHAR

“.. Ve kendinizi 6ldirmeyin... Kim dismanlik ve haksizlik ile bunu (haram yemeyi veya
oldirmeyi) yaparsa (bilsin ki) onu atese sokacagiz;bu ise Allah’a ¢ok kolaydir. Eger
yasaklandiginiz buydk ginahlardan kaginirsaniz sizin,klgUk ginahlarinizi érteriz ve sizi serefli
bir yere sokariz.”[iii]

islamiyet kesinlikle intihari yasaklamis ve bunu bilyiik giinahlardan saymistir.

Ebedi cehennemi gerektirecek bir derecede zulim ve hiyanet olarak degerlendirmigtir.

islam alimleri biyiik giinah oldugunu kabul edip,inkar etmedikten sonra ebedi cehennemde
kalmayacagini ifade ederler. |htiyat esastir.

Bu konuda Peygamberimiz:"Namazi kilinmaz.”demis ve namazini kilmamigtir.
Hatta bir defasinda ordunun basinda bulunan Amr ibni As;sabah namazi icin kalktiginda ihtilam
olmustur. Kis oldugundan soguk su ile yikanma tehlikesi olup,hayati tehdit ettiinden sabah

namazi igin teyemmuim abdesti alir ve cemaata imam olur.

Dénildiigiinde bu durum peygamberimize bildirilir. Peygamberimiz Amr bin As’a nigin béyle
yaptigini sordugunda:
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“Kendinizi 6ldirmeyin.”ayetine dayanarak bunun tehlikeli olup,bir intihar olmasindan
korktugundan bdyle yaptigini,sdyleyince efendimiz tebessim eder,bir derece onu stkutuyla
tasdik eder.

intihar bir bosluktan ileri gelir. Ancak intiharin kendisi de bir bosluktur. Bosluk olan
intihar,boslugu doldurmadigi gibi,kapanmasi gig ayri bir bosluk agar. Oyle ki onu cehennem
bile dolduramaz. Ebedi ve sonsuz bir cehennem cezasi ile cezalandiriimakla mukabele edilir.

20. asrin hastaligi maneviyatsizlik ve manevi bir bosluk asri oldugundan,intihar olaylarr yaygin
ve salgindir. Inang olayi kuvvetli olan yerlerde bu durum hi¢ denilecek kadar azdir. Ingiltere de
rahat intihar etmek icin intihar makinalari kurulmustur.

Bazen de bu durum semavi 6zelligi olmayan dinlerde bir inang gibi gOsterilerek yapilir. Nitekim
putlara hayvan ve insan kurban etmeler bu kabildendir.

Nitekim Buda dininde Buda igin insanlar kurban edilir ve onlar ylce insanlar ve kutsal varliklar
olarak degerlendirilirler. Japon,Cin ve Hindistan da uygulanir.

Etrafina topladigi kimselere haghas icirerek kendisine baglayan Hasan Sabbah kartal yuvasi
denilen kalesinden;birine kendini atmasini,digerine de kendisini bigcaklamasini emreder ve
tereddiitsiz yerine getirirler. Ve kendisine vazge¢gmesini sdylemek Uzere gelen elgiye daha
bunlar gibi 20 bin kisinin daha bulundugu mesajini da verir.

Eger bir kisi,kendi iradesi olmaksizin,iradesinin devre digi kalmasiyla,elinde
olmadan,depresyon neticesinde suurunu kaybederekten bdyle bir duruma diserse;her hangi bir
ceza ve sorumluluk durumu —insaallah — olmayacaktir. Zira Allah,kimseye tasiyamayacagi yiuku
yuklememistir.

Hadis-de:”Akli olmayanin dini yoktur.”Yani dinden sorumlu ve yukimlu degildir.

Memleketimizde de gittikge yaygin hale gelmesi diustndurici ve korkutucu bir boyut
arzetmektedir.

Kadere inanan bir insan,gayret ve cabadan sonra yine kadere teslim olur.

Bu olay daha ziyade sehirlerde yaygindir. Buda oradakilerin inan¢ yéninden daha zaaf ve
eksiklik icerisinde olduklarini gdéstermekte,sehrin maddi ve bogucu havasinin etkisinin siddetli
oldugunu gdéstermektedir.

Eger her sikigildiginda intihar etmek gerekseydi;imkanlarin nisbeten daha az oldugu kdyde
yasayanlarin intihar etmesi veya bundan birkag asir 6ncekilerin intiharlara tesebbis etmeleri
gerekirdi. CUnkd simdiki ile o zamanlardaki durumlari kiyasladigimizda buyuk farkliliklar ve
gelismeler goruriz.

Ancak manevi gelisme ise,maddi gelismeye ters orantili olaraktan tersine dénismektedir.
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Bir Japonlunun basarisizligini hazmedemeyip karaki yaparak kendisini 6ldirmesine benzer
olaylar ise;0rf ve adetlerin ve o yoérelerin etkisi ile gerceklesmektedir.

intiharin tek ilaci ve recetesi;maddi hiza es orantida manevi gelisme ile mimk{ndir.
Dlanyaca meshur batili,milyonlarca kimse tarafindan kasetleri dinlenip,milyar ve trilyonlara
sahip bir bayan sanatc¢i:’Eger anne olsaydim,intihar etmeyi disiinmezdim.”diyerek,intihardan

6nce bodyle bir not birakir.

Bdylece hicbir sey onun annelik duygusunun boglugunu dolduramadigi gibi;manevi yéni bos
olan,bosluktaki insanlari da higbir maddi madde dolduramaz.

Sahibine baglilik,Allah’a olan iman;boslukta olan insani,bosluktan kurtaracak,sahibiyle
arasindaki irtibati tesis edecektir.

11-3-1996.
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