Soru. Düşüncenin hayatımıza etkisi
Olumlu düşünmenin dinimizdeki yeri nedir? Bununla ilgili çeşitli 
kitaplar var ve bunlar insanın aklını biraz karıştırabiliyor. Zaman 
zaman korktuğum başıma geldi deriz.Bunu bende yaşadım. Bunun doğruluğu 
var mıdır? korkularımıza çok fazla yoğunlaştığımızda, beynimiz bu 
olayları kendimize çekmede etkilimidir? Çok sevdiğim bir din hocam, kötü 
şeyleri çok fazla düşünme derdi. Hep güzel şeyler düşünürsek ve iyi 
şeylerin olacağına inanırsak(tabiki dua,ibadet ile beraber)hayatımız bu 
yöndemi ilerler?

Cevap.2-

Olumlu düşünmenin hayatımız üzerindeki etkisi gayet büyüktür.

Olumlu düşünme sadece kişinin kendisinde değil,başkalarında bile olumlu etkisi söz konusu olmaktadır.

Düşünce bir nevi pozitif ışın salgılamaktadır.Işınla tedavi yönteminin uygulanması gibi…

Dinen olumlu düşünme kişi için sevab sebebidir.

Olumsuz düşünme fiiliyata geçmedikçe günah sayılmasa da,kişi de menfi oluşumlara sebeb olmaktadır.

Toplum bazında bile, olumlu düşünenlerin,olumsuz insanlar üzerinde büyük etkisi görülmekte veya caydırıcı olmaktadır.

“Güzel sözler ancak O’na yükselir. Salih ameli de güzel sözler yükseltir.”

Kötü sözlerde yükselişe geçer ve bunlar gök yüzünde bir mücadele içerisine girer.Hangisi hangisine üstün gelirse,aynı durum yer yüzüne akseder.İyi kelimeler kötü kelime ve düşüncelere üstün gelmişlerse  iyiler kötülere hakim olurlar.

Güzel düşünme,güzel görme ile ilgilidir.Zira,Güzel gören güzel düşünür,güzel düşünen hayatından lezzet alır.

Olumlu düşünce mesela yapılan bir duanın yapıldığı oda da bulunan çiçeğin bile gelişimine etkisi vardır.İlmen de tesbit edilmiştir.

Çinde yapılan bir araştırmada,olumlu düşünen kişiler,olumsuz düşünen kişilere göre daha sağlıklı oldukları ve olumlu alışkanlıklara sahib oldukları tesbit edilmiştir.

İyi ve olumlu düşünce doğrudan insan psikolojisi ile alakalıdır.

Bu ise hastalığın tedavisinden,başarıya kadar bir çok alanda etkilidir.

Kişinin hayata bakış açısını göstermektedir.

Olumlu düşünce,insanın sistem yapısının güçlendirilmesidir.

Rüyalarla amel edilmese bile,iyiye yorulmasındaki bir hikmet de budur.

Güzel düşünen,güzel rüyalar görür.

Kötü düşünce ise;negatif ışın gibidir.Tıpkı nazarda olduğu gibi….

“Şüphesiz inkâr edenler Zikr’i (Kur’an’ı) duydukları zaman neredeyse seni gözleriyle devirecekler. (Senin için,) “Hiç şüphe yok o bir delidir” diyorlar.Hâlbuki o (Kur’an), âlemler için ancak bir öğüttür.”

Hadis-de:”Nazar deveyi kazana,insanı mezara sokar.”buyurulur.

İyi düşünce,insanın iç dünyasının duru ve saflığını gösterirken,kötü düşüncede iç dünyanın bulanıklığını ve kişinin net ve somut bir kişiliğinin oluşmamasının sebebidir.
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