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KABZ VE BAST HALI

Bu ruh bu bedeni tagiyamiyor,ugcuramiyor.Bedenime ruh olacak bir ruh aradim,bir ¢ok ruhsuz
bedenler gibi.Maalesef kimininde ruhu var,beden onu ifadeden aciz,adeta boguyor,inkigaf
ettiremiyor.Kabiz halinde kabzoluyor.iki ziddin bir aradaki ictima-1.Biri Anya-ya giderken,digeri
Konya-ya gitmekte.Biri seralarda gezmek igin her seyini verir,6blrl ise sUreyyalarin
malidir..oralar onu igba edip doyurabilir.Allah Rab ismiyle adinin elinde aliyi terbiye ediyor.Her
bedene miinasib bir ruh verilmis,tipki her ruha miinasib bir bedenin verilisi gibi.insan ve
insanlarin ayri ayri ruhlari,hayvan ve her bir hayvanin ayri birer ruhunun tenasubu bir
munasebeti gdsterir.Kedinin ruhu arslan da degil,koyununki kurtta degil.

Erkeginki kadinda,kadininki erkekte degil.Ya sasirma olsaydi,ruhlar farkli bedenlere girmis
olsalardi,kim bilir ne tezadlar vuku bulurdu?Ruhum mu bedenimi terbiye ediyor yoksa bedenim
mi?Kur'an her ikisini de terbiye etmekte,ebediyete minasib bir hale getirmektedir. Glbreye kabil
olan bedenden,cennete ve ri'yete layik, ruha kilif ve gilaf olmak!Beden latiflesip ruhlasmaya
ehil olarak yaratilmig tipki latif olan ruhun pérsiimeye ve odunlasip,killesmeye kabil oldugu
gibi...

Allah Kébid ismiyle daraltip sikmakta,Celal ismi tecelli ederken,cehenneme ehil olacaklar da
ayrismakta ve ayristirilmaktadir.

Bésid ismiyle de agip genigletmekte,Cemal ismi tecelli ederken,cennete ehil olacak insanlar,
cehenneme ehil olanlardan tefrik edilmektedir.

Yani:” ism-i Celal, alel-ekser nevilerde, kiilliyatta tecelli eder. ism-i Cemal ise mevcudatin
cuz'iyatina tecelli eder. Bu itibarla nevilerdeki cid-u mutlak, celalin tecellisidir. Cuz'iyatin
nakiglari, eshasin guzellikleri cemalin tecelliyatindandir.

Ve keza celal, vahidiyetin tecellisinden, cemal dahi ehadiyetin tecellisinden zahir olur. Bazan da
cemal, celalden tecelli eder. Evet cemalin g6zliinde celal ne kadar cemildir, celalin géztinde dahi
cemal o kadar celildir.”[1]

Adeta Celal ismi glines gibi dogmasiyla taaffiin edip kokusan maddeler kokusmaya,guller
kokmaya baslar.Her ne kadar giinesin dogmasiyla bu iki zid kokugsmusluk ve gizel koku ortaya
¢ikmigsa da,bu o maddelerin kendi 6zelliklerinin bir geregidir. Tipki sorulan sorular,basaril ile
basarisizi birbirinden ayirdigi gibi...

Cemal ismiyle de tim varliklar igerisinden kabiliyetli olanlar bir yana ayriimaktadir.Cemal isminin
guzellikleri onlarda tezahlr etmektedir. TezahUr kabiliyeti olmayanlar da sénmektedir.

Her insan hayatinda bir daralma ve geniglemeye sahit olmustur.Daralma olmadan,genisleme
olmamaktadir.Bu ayni zamanda bir fizik kuralidir.Ve ayni zamanda egyanin tabiatinda olan bir
Ozelliktir.
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Kista daralan,sikilip patlayan tohum ve gekirdekler,baharda buyuk bir genigleme ile etrafa
yayilrlar.O geniglemeye sebeb,o daralmadir.

Kul sikismazsa,Hizir yetismez,s6z0 bir hakikattir.

"Teelllmat-1 ruhaniye ise; sabra, micahedeye aligtirmak icin Rabbani bir kamgidir. Glnki emn @
ye'sin vartasina dismemek hikmetiyle havf u reca mivazenesinde, sabir ve stkirde bulunmak
icin kabz-bast haletleri, celal ve cemal tecellisinden intibah ehline gelmesi; ehl-i hakikatga
medar-1 terakki bir distur-u meshurdur.”[2]

Daralma ve sikisma,hayatta bir kamgi gbrevini gorup,atihmlara ve terakkiye vesile olmaktadir.
Kabz ve Bast haliyle kisi vasat bir durum olan havf ve reca yani tmid ve korku muvazenesinde
tutulmaktadir.Boylece monotom bir vaziyet izlemeyen bu insan;bir yandan inislere sahne olsa

da,bir yandan da yUkselislere adim ve atilim i¢erisinde bulunmaktadir.

Kabz ile sabra aligir ve alistirilirken,bast haliyle de sikre sevkedilmektedir.

Sonug olarak her an intibaha gelmesine vesile olup,her an iginde terakki ve ylkselise sebeb
olmaktadir.

Meleklerde kabz hali olmadigindan,bast ve genisleme halide bulunmamaktadir.

Hayvanlarda ise;ne kabz hali,ne de bast hali olmadigindan hem yukselig,hem de disls s6z
konusu degildir.

Allah kabz haliyle terbiye ederken,bast haliyle de tesviye,takdir ve tayin etmektedir.

Bu méana ferdi anlamda s6z konusu olurken,toplum ve dlnya i¢inde ayni durum s6z konusu
olmaktadir.Dinya da daralmadik¢a,genislemeyip,rahatlamamaktadir.

Tum peygamberler,mirsid ve kahramanlar,tarinte 6nemli misyon Ustlenmis olan ylUksek
sahsiyetler hep bu daralma dénemlerinde ¢ikmiglardir.

Her insan tinelden,tinellerden gegme sorumlulugunu Ustlenmis olarak diinyaya gelmektedir.
Dogum bir tinel,yasayis bir tinel,610m ve sonrasi yolculuk tineller zinciridir.En 6nemlisi de
insan olmak basli basina bir tineldir.Aydinliklara tinelleri agmakla ¢ikilabilmektedir.
Kabiliyetsizler geride kalmakta,dokiimektedirler.

Affinizi rica ederek,bir ibretli olayi anlatacagim;istanbul’da biiyik bir veli..nAmi zamanin
yetkilisince duyulmus.Duasini almak i¢in yanina ¢agirip,duasini istedigi bu zat kendisine;-Allah
ctkisini kolay etsin.-der.

Bu duaya icinden 6fkelenip,génderdigi bu zata karsi su-i zanda bulunarak;béylede dua mi olur?
diyerek hafife alir.

O gece sabaha kadar yatamaz.Cunki bir tirl0 disariya gcikamamis,patlayacak duruma
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gelmistir.Yanlisini anlamig,dersini almistir.Sabahi zor ederek o zatin huzuruna varip,kendisini
affetmesini ister.O zat da kendisinin adina bir cami yapilmasi sartiyla helal edecegini
sOyler.Kabul edilir ve 0 zor durumdan kurtulur.

Kabz ve kabiz hali olmadikga,bast ve geniglik hali olmamaktadir.

Veli zatlar bast ve geniglik halini elde etmek icin gerek riyazetlerle yani gerek ibadetlerle,
gerekse magaralara gekilip,her seyden el etek ¢cekerek nefislerine aci ¢gektirerek bu kabz halini
kendilerine yasatmiglardir.Sabir neticesinde arzu ettikleri mertebeye ulasmislar,bir cok
kerametlere mazhar olmuslardir.

Ayni benzer durum ve harikalar géstermeler,nefsine ve ruhuna kabz halini yagatan insanlarda
da gérilmektedir.

Kanunlar,programlar,teknik ve teknolojik buluglar;hep bu daralma ve sikilmanin sonucunda
ortaya konulmus ve elde edilmigtir.

Bugin uzayin derinliklerine dogru ugus ve gidisler,hep daralan dinya atmosferini yarma,btesine
ulasma distncesinden genigleme tasarilari gindeme gelmigtir.

Kabugunu yirtamayan insanlar;daralma yagsamamig,gelisme ve genigleme disunmemis
insanlardir.

Bu daralma bazen Allah’in eliyle olurken,bazen de insanlarin vesilesiyle olmaktadir.Basa gelen
tim musibet,bela ve zulimler bunun géstergesidir.Adeta firavunun daraltmasi,Musa’yi
cikarmak icindi.Ebu Cehlin karanlik cehaleti,asirlari ve insanlari aydinlatacak Kur'an ve
Hz.Muhammedi ¢ikarmak igindi.

Zira kararan gecelerin,daralan insanlarin sabahi yakindir.

Hayatin tim kolayliklari,zorluklarindan sonra baglamistir.

insanlara yaratilistan verilen istidat ve kabiliyet tohumlari da,kabz ve bast haliyle inkisaf
etmektedirler.
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