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KANSER VE SEBEBLERI

Eriskin olan bir insanda takriben 50 trilyon hiicre bulunmaktadir. Hayat tek bir hiicre ile
baslar. Buyime tamamlanincaya kadar milyonlarca defa béliinme gerceklesir.
Bolinme,lalettayin bir béliinme olmayip,milkkemmel bir sistemle kontrol edilir. Buyime
tamamlandiktan sonra da bolinme devam eder. Bu ise yavas yavas olup,6len ve
zedelenen hucrelerin yerini almak icindir.

Kanser ise bu sistemin bozulmasidir.

Cenab-1 Hak gecmis immetleri cesitli cezalar ile cezalandirmig,agir imtihanlarla,ince
elekten eler gibi elemistir.

Bizlerde bunlardan nasibimizi ¢cesitli sekillerde almaktayiz.

Bazen ibret,bazen ders,bazen ceza,bazen kaza,bazen keffaret,bazen de lituf ve kahrin
degisik tecellileriyle gérmekteyiz.

Netice;su-i istimalimizin bir neticesidir.

Vicuttaki fiziki yapinin dengesindeki bozukluk,manen ve moralmen ¢cokmuslik kanser
illetini 6ldlricu kilmaktadir.
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Mubhtelif sekilleri olan kanserin tedavisinde {ic metot tavsiye edilir=1)ilac 2)lsin 3)Nester.[

1]

Su bir gercektir ki;kanserde en miiessir bir tedavi yéntemi;onu imanla yenmek,imanin
tezahuru olan sevgiyle izale etmek,bitkisel ilaglarla,sebze ve meyve gibi yiyeceklerle
tedavisine calismak.

Kendisine,ingiliz doktorlarin Londra hastanesinde 40 giin omur bigmelerine ragmen
birkac yil yasayan Bedilizzamanin avukatlarindan Bekir Berk’e”’Ingiliz
doktorlar;seni,bizim ilaclarimiz degil,sana yapilan dualar kurtardi dedi”’diye nakleder.

Bu konuda doktorlarimizdan Dr.S.Saygili;”’Dua,kanseri tedavide 6nemli bir faktérdar.”

Prof. Dr.U.Derman:”Moral giicli ve inancin kanser gibi uzun sireli bir hastaligin
iyilesmesinde bir dlciide etkisi vardir.”

Prof. Dr. A.Songar:”Nice tedavisi miimkiin olmayan hasta Allah’a baglanarak,tevekkiil
ederek kurtulmustur.”

Prof. Dr. S.Yalcin:”inanmaya bagh “sifa’olaylarinin sayisiz érnekleri vardir.”

Doc. Dr. M. Cakmak:”Kansere yakalanip sevgiyle iyi olan bir genc kiz vardi. Yillar
gecti,eviendi ve cocugu bile oldu.” [2]

Bitkisel tedavinin de kanseri yenmede 6nemli bir rolii oldugu da gercek ve tecriibe
edilmis bir vakiadir.

Prof. A. Songar:”’Corek otu,susam ve bal gibi vitaminlerle immiin (bagisiklik)sistemi
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gelistirilerek akciger kanserini yenen ilim adamlari var.”der. [3]

Kansere sebep olan viicuttaki bu anarsiyi,dengesizlik ve sagliksizligi uygulamada
yapilacak en iyi yontem;anarsiyi durdurup,emniyeti saglamak,dengeli beslenme ve
saglikl bir hayati temin ile olacaktir.

Tavsiye edilen ve edilecek olan bitkiler ise;lsirgan otu,yilan otu,zakkum,porsuk
bitkisi,kum zambagi,corek otu,ciris otu,merkep hiyari,kaplumbaga kabugu tozu,incir ve
kusburnu..” [4]

Ozellikle karabas bali veya karabas otu,degil sadece kansere ayni zamanda bir ¢ok
hastaliga,6zellikle damar agici olarak tedavide kullaniimisgtir. Ciinki bir cok hastaligin
sebeplerinin basinda,damar tikanikligi gelmektedir.

Mibalaga gibi gorilse de;6liim hari¢c her derde deva olabilecek nitelikte bir bitkidir
Karabas Bali.

Zaten bitin ilaclarda bitkilerden yapilmaktadir.

1996 yilinin bir yaz giinii Bolu/Gerede yol ayiriminda inmis,Gerede’ye gidecektim. Yolu
kesin tesbit etmek icin tarlada calisan kadinli-erkekli otuzdan fazla insan vardi. Birisine
ne yapmakta olduklarini sordugumda;bana sunlari anlatti:

“Biz her sene gelir bu —Lacivert renkli- otlardan ve baskada bulunan degisik otlardan
toplar,patrona kilo karsiligi veririz. Oda bunlari bir Alman eczacilik firmasina satar.

Patronumuz birka¢c kamyon dolu bu ciceklerden génderdi ve biz de bir middet daha
toplamaya devam edecegiz.”
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Evet,bizim itibar etmeyip belki ihmal ettigimiz bir uygulamayi baska devletler,uzaktan
gelerek bizatihi uygulamaktadirlar.

Yemeyenin malini yerler.

“Ulkemizde ham maddesi bitki olan halihazirda 122 ilag bulunmaktadir. Tedavi
maksadiyla ise 500-den fazla bitki tiri kullaniimaktadir. Diinyada bu gayeyle kullanilan
sifali bitki sayisi1 20.000-i agmaktadir.” [5]

Toplamayanin malini da boyle toplarlar.

Sebze ve meyvelerin de 6nemli ¢capta énleyici ve frenleyici 6zellikleri
vardir.Bunlar;Lahana,kabak,seftali,cilek,domates,misir,havuc,portakal ve digerleri... [6]

Derdi veren Allah,dermani da vermistir. Yeter ki aransin!

Nitelg_im bizde,kanseri tedavi edebilecegini sdyleyip,adeta yiiz bulamayarak azarlanan Dr.
Ziya Ozel’e,bati kucak acti,onu davet edip,her tiirlii kolayhgi gosterecekleri garantisini de
verdiler. Biz hakkini vermezken...

Doktorunun kiymetini bilmeyen,dlsin!

Kansere sebep olan faktoérler icerisinde;Sigara,alkol,deterjanlar,kozmotik ilaclar,sun’i
gubreler,zira-i ilaclar,nitrikli yiyecekler,radyoaktif maddeler,virisler,stress-sehir hayatinin
guriltasi,kimyasal organik maddeler,boyali sekerler,izolasyonlu evler,kanser yapici
genler,bacalardan cikan isler,kizartmalar,kanser ilaclari,eksoz gazlari. [7]

Tedbirleri konusunda ise;Sekiz saat ¢alisin.Sekiz saat dinlenin.Sekiz saat uyuyun.Her
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sabah bir dus alin.Her giin A,C ve E vitaminli besinler alin. Alkol icmeyin.Sigara
icmeyin.Bir 6glinde fazla yemeyin. Israrla ayni seyi yemeyin. Kizartmalar yemeyin. [8]

ibni Sina-nin:"tibb ilmini iki kelimede topladim.”séziiniin hakikati bir kez daha
gorulmektedir;

1)Yedigin zaman az ye. Yedikten sonra 4-5 saat ara ile daha yeme. Clinki sifa hazimdadir.

2)Konustugun zaman az konus. S6zin guzelligi kisaligindadir.

Caresi bulunabilecek olan kansere karsi,caresi olmayan,caresizlerin tek ¢caresi olan 6liim
hakikati,her an kendini hatirlatmaktadir.

Ozellikle ve dzellikle deterjanin temizleyici 6zelligi nazara verilirken;onda bulunan bilesik
maddelerin ¢cevredeki mikroorganizmalar tarafindan parcalanamamasiyla;hem cevreyi
kirletmekte,hem de kansere neden olmaktadir. [9]

Fitri guzelligini géremeyen insanlarin 6zellikle bayanlarin,sun’i giizellik sevdasindan
dolayi kozmetik kullanimi da hem allerjilere,hem de kansere yol acan faktorlerdendir.

Gidalarin saklanmasinda kullanilan plastik kablarinda,karisik maddelerin gidalara
gecmesi suretiyle kansere neden oldugu da ifade edilir.

Ozellikle domuz margarin yaglarinin da kanser riskinde rol oynadigi unutulmamaldir.
Onun yerine sivi yaglar tercih edilmelidir.

Her yoniiyle saghgi koruyan islamiyet;getirdigi onleyici tedbirler,yaptig: tavsiyeler ile
saglikl bir hayati temin etmektedir.
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Nitekim;slinnet olma siinneti ile penis kanseri olma riskini azaltmaktadir.

Ayette:” Cocuklarin iki yil emzirilmeleri[10] tavsiyesi ile[11]ilmi bir hakikati ortaya

koyarak,bir yandan cocuklardaki 6liim riskini azaltmakta,diger yandan da beyni ve tim

viucudu beslemektedir.

En biiyiik ve en saglikh insaniyet,islamiyet iledir.
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