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KUR’AN-DA ADI GECEN MEYVELER VE OZELLIKLERI

Ayette:”0,gdkten su indirendir. iste biz her cesit bitkiyi onunla bitirdik. O itkiden de kendisinde
ust Uste binmig taneler bitirecegimiz bir yesillik;hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar;tzim
baglari;bir kismi birbirine benzeyen,bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahgeleri meydana
getirdik. Meyve verirken o olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin! Kuskusuz buttn
bunlarda inanan bir toplum icin ibretler vardir.”[1]

“Insan,yedigine bir baksin! Séyle ki:-Yagmurlar yagdirdik. Sonra topragi gdz gdz yardik da
oradan ekinler,izim baglari,sebzeler,zeytin ve hurma agaclari,iri ve sik agagli
bahceler,meyveler ve cayirlar bitirdik. (Butlin bunlar) sizi ve hayvanlarinizi yararlandirmak
icindir.”[2]

Batin bu muhtelif meyvelerin yaratilmasi elbette Allah’a mahsustur.
“Yeri déseyen,onda oturakli daglar ve irmaklar yaratan ve orada batin meyvelerden cifter cifter

yaratan O’dur. Geceyi de gindizin Uzerine o Ortlyor. Stphesiz butliin bunlarda dagtnen bir
toplum igin ibretler vardir.”[3]

Kudretin diger bir nigsanesi de;Bir seyden her seyin,her seyden de bir seyin yaratiimasidir. Yani
toprak gibi tek bir maddeden tat,koku,renk gibi 6zelliklerin yaratiimasi ve bir cok element ve
proteinlerden de bir tek insan vlicudu,kan veya bir mevcudun vicud bulmasi...

“Yer yuzinde birbirine komsu kit’alar,izim baglari,bir kokten ve gesitli kdklerden dallanmig
hurma agagclar vardir. Bunlarin hepsi bir su ile sulanir.(Béyle iken) yemiglerin de onlarin bir

kismini bir kismina Ustiin kilariz. iste bunlarda akillarini kullanan bir toplum igin ibretler
vardir.”[4]

iste insanlar igin,Allah tarafindan farkli farkli olarak yaratilan meyvelerden bir kismi:

HURMA VE HURMA AGACI

“Biz,yer ylzinde nice nice hurma bahgeleri,izim baglari yarattik ve oralarda bir ¢cok pinarlar
fiskirttik.”[5]

“Kullara rizik olmasi igin birbirine girmis, kime kiime tomurcuklari olan uzun boylu hurma
agaclarn yetistirdik. Ve o su ile 6l0 topraga can verdik. Iste hayata yeniden ¢ikis da bdyledir.”[6]

“Hurma agaglarindan,her hangi birini kesmeniz veya oldugu gibi birakmaniz hep Allah’in
izniyledir ve onun yoldan ¢ikanlari rezil etmesi igindir.”[7]
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Hurmada huzur ve saadetin vesilesi bulundugu belirtilirken,onun kaybinda rezillik ve risvaylik
olduguna isaret edilmektedir.

Peygamberimiz(SAM):"Kuru hurmay! tereyagiyla yerdi;bunu severdi.”[8]
Hurma ve hurma agacinin 6zelliklerine gelince:
Peygamberimiz(SAM):"Hurma ile iftar etmeyi,bulunmazsa su ile agmay! tesvik ederlerdi.[9]

Sebebi ise;”Mide bos iken tabiata tath seyi vermek,o seyi tabiatin kabul etmesine ve
gulclerin,ézellikle de gérme giclinin,ondan yararlanmasina daha iyi sebeb olur. Gigler ( yahut
gbrme gucu) tatli sey ile kuvvet kazanir. Medinenin tatlisi ve receli hurmadir. Medineliler
yaninda hurma gidadir,katiktir;yas hurma meyvedir.

Suya gelince;Orug tutunca cigerde bir tir kuruluk meydana gelir. Su ile islatildiginda bundan
sonra gidadan yararlanmasi doruk noktada olur. Bu ylzden susamis a¢ kimsenin yemekten
Once biraz su icip sonra yemek yemesi daha uygundur. Mamafih hurma ve suda kalbin
lyilesmesine tesir eden bir 6zellik vardir ki,bunu ancak kalb doktorlari bilirler.”[10]

Peygamberimiz (SAM) kalbinden rahatsiz olan Sa’d-a doktora gitmesini ve bununla beraber;"lyi
Medine hurmasindan (Acve) yedi adet al ve onlari ¢ekirdekleriyle birlikie 6guterek bulamag yap.
Daha sonra da onlari agizdan alirsin.”[11]

Ve:’Kim her giin sabahlari (a¢ karnina) Aliye’de (Arap yarim adasinin yiksek kisimlari. Necid'in
uzerinden Tihame-ye,Mekke’nin gerisine kadar olan kisimdir.) yetisen hurmadan yedi tane
yerse,o gln iginde o kimseye zehir ve sihir zarar vermez.”(Sahihayn)

“Hurma;sicaklidi ikinci derece de olan,sicak ve soguk bdlgelerde yasayanlar icin gidalarin en
kiymetlisidir. Soguk bdlgelerde oturanlarin i¢ yapilar (batin),sicak ve sicak bélgelerde
oturanlarin i¢ yapilari soguk olmasi sebebiyle hurma,sicak bdlge insanina daha faydali ve
etkilidir.

... Hurma;hem gidalar,hem ilaclar,hem de meyveler cinsine dahildir. Tim bedenlere muvafik bir
Ozellige sahiptir. VUcut sicakhgini gtglendirir. Zararli ve fuzuli maddeleri ihtiva eden diger
gidalar ve meyveler gibi lizumsuz fazlaliklar meydana getirmez.”[12]

Hurma;cigeri gliclendirir,tabiati yumusatir. Ozellikle de cam tohumu ile birlikte sehveti arttirir.
Bogazin hainligini giderir.

.. Ag karnina yenilmeye devam edildiginde kurtlari zayiflatir,azaltir veya 6ldrdr.”[13]
“Sahihayn-da Abdullah bin Omer anlatir;Rasulullahin (SAM) yaninda otururken,bir de baktik
hurma 6z0 (Cimmar) getirildi. Bunun Uzerine Hz. Peygamber(SAM):"Agaclar icerisinde bir

tanesi vardir ki, misliman adama benzer,yapraklari digsmez.”buyurdu.

Cummar,birinci derece de soguktur ve kurudur. Yaralarin agzini kapatir. Kanamalara,karin
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gitmesine,aci safranin galebesine,kanin galeyanina karsi iyi gelir. Sindirimi zor degildir,kolay
gida verir,yavas yavas hazmolunur. Agacinin her seyi faydalidir. Fayda ve menfaati ¢cok
oldugundan Hz. Peygamber tarafindan,musliman adama benzetilmistir. “[14]

“_. Meryem validemiz Hz. isa-yi1 doguracagdi zaman onun altina (hurma agacinin) inmistir.”[15]
Bedilzzaman hazretleri Eserlerinde Hurmadan Tegbihlerle,[16] ¢Olde yasayanlarin en 6nemli
gecim kaynaklari oldugundan[17],kalbe hem lezzet,hem zevk,hem de rizik olmasiyla
beraber[18],Tevhide de blyUk bir ayet ve hiiccet oldugunu ifade eder.[19]

Ayrica Peygamberimizin dayanib da sohbet ettigi,daha sonra oradan ayrilmasiyla artik ona

dayanmamasi Uzerine kalabalik cemaat igcerisinde deve gibi aglayip enin eden kuru
direk,”Hanin-ul Ciz’” hadisesindeki direk,Hurmadan idi.[20]

Uz UM

Kur'an-1 Kerim-de hurma ile beraber zikredilen Gzim;[21][22]cennet de,Takva sahiblerine
verilecek bir nimet olarak zikredilir.

“Stphesiz takva sahibleri igin umulani bulduklari yer,bahgeler,tzim baglari...(vardir)”’[23]
Uziim;”Hem bir meyve,hem bir temel gida maddesi;hem katik,hem deva,hem de icecektir.

Tabiatl yumusatir,sismanlatir. Meyvelerin kral olan tg¢ seyden biridir. Diger ikisi de yas olgun
hurma ile incirdir.”[24]

Bedilizzaman kendisinden tegbihlerle bahsettigi GzimUn,[25]latif,leziz ve tatli birer nimet
olarak[26], Tevhide delil teskil ettigini[27]

ZEYTIN

Cenéab-1 Hak ehemmiyetine binaen zeytine ,yemin etmektedir.[28] Ve bunu;”Bir kismi birbirine
benzeyen’derken zeytini de:"Bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahceleri meydana
getirdik.”buyurmaktadir.[29]

Bu kasemle de;”azamet-i kudretini ve kemal-i rahmetini ve biyudk nimetlerini intar ederek...”"hem
faydali ve hem de yaratiliglarinda;’medar-i dikkat ve nimet ¢ok seyler bulunmasi..”[30]Jonun
varliginin delillerindendir.

“Tar-i sina da yetisen bir aga¢ daha meydana getirdik ki,ou aga¢ hem yag hem de yiyenlerin
ekmegine katik edecekleri (zeytin) verir.”[31]
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“Allah goklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun temsili,icinde lamba bulunan bir kandillik
gibidir. O lamba kristal bir fanus i¢indedir;o fanus da sanki inciye benzer bir yildiz gibidir
ki,doguya da batiya da nisbet edilemeyen MUBAREK bir agactan,yani zeytinden (¢ikan yagdan)
tutusturulur. Onun yagi,neredeyse,kendisine ates degmese dahi i1sik verir. (Bu) nur Ustline
nurdur. Allah diledigi kimseyi nuruna eristirir. Allah insanlara (iste boyle) temsiller getirir. Allah
her seyi bilir.”[32]

Burada zeytin mibarek ve bereketli bir meyve olarak zikredilmektedir.

Zeytinin 6zellikleri ise; Hadis-de:"Zeytinyagi yeyiniz ve onunla yaglaniniz.”ouyurulmustur.
Bagka bir rivayette:” Clnki o bereketli (mtbarek) bir agactandir.”[33]

Ozellikleri:Zehirlere karsi fayda verir,karni birakir,solucani diistiriir. Cildi yumusatir,sagin
agarmasini yavaslatir.

Tuzlu zeytin suyu,ates yaniklarinin kabarmasini énler,dig etlerini gli¢lendirir. Zeytin yapragi
kizila,isirgiya (karincalanma),kirli yaralara,kizamiga iyi gelir ve teri 6nler.”[34]

N AR

“Bir kismi birbirine benzeyen,bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahceleri meydana
getirdik.”[35]

Hususiyetleri ise;Hz. Ali:’Nari igindeki zari ile birlikte yeyiniz. Clnki o mideyi tabaklar.”der.

Mide icin iyi olup,onu guglendirir. Bogaza,g6guse,akcigerlere fayda verir,0kstrtge iyi gelir. Suyu
karni yumusatir. Bedene kolay bir gida verir. ince ve seffaf oldugu icin cabuk ¢dziliir ve mide
de hafif bir hararet ve gaz meydana getirir. Bu ylzden sehvete yardimci olur ve hummalilara iyi
gelmez. Tuhaf bir 6zelligi de ekmekle yenildiginde onu bozulmaktan engellemesidir.

Eksisi soguk ve kuru,tutucu ve latif bir 6zellik arz eder. Yanan midelere iyi gelir. Diger narlardan
daha iyi sekilde sidigi sokturir,safrayi teskin eder,ishali keser,kusmayi engeller,diskiyi
yumusatir.

Karaciger hararetini séndirar,azalari gtglendirir,safradan kaynaklanan hafakanlara,kalbe ve
mide agzina ariz olan agrilara iyi gelir. Mideyi guglendirir,oradaki artiklari defeder,safrayi ve
kani sondurdr.

Nar cekirdegi bal ile birlikte tirnak iltihabina (dolama) ve pis (inatgi) yaralara surlir. Nar gigeqi
cerahath yaralar igin kullanilir. Her sene ¢ nar gicedi yutan kimse,o sene i¢in gbz agrisindan
emin olur.”[36]

Risale-i Nurlarda hem tegbih[37],hem de Tevhide delil olarak bahsedilmektedir.[38]
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I NC IR

Bir sureye adini veren Tin yani incir;6nemine binaen kendisiyle kasem edilmektedir.[39]
Ozellikleri:Bobrek taglarini ve mesaneyi temizler,zehirlere karsi koruyucudur. Bitiin
meyvelerden daha gidalidir. Bogaz,g6gus ve girtlak sertligine iyi gelir. Karacigeri ve dalagi
yikar,mideden balgami temizler,bedene iyi bir gida olur. Ancak ¢ok yenildigi zaman bitlenmeye

yol acar.

Galinos:”Bir kimse 6ldUrtcl zehir almadan énce,ceviz ve sedef otu (Sezab) ile birlikte incir
yerse,fayda verir ve onu zarardan korur.”demigtir.

Peygamberimize bir tabak incir hediye edildi.”Yeyiniz.” buyurdu ve kendileri de yiyerek:"Eger bir
meyve cennetten indi deseydim bunu derdim. Ne var ki,cennet meyvesi ¢ekirdeksizdir. Ondan
yiyiniz. GUnki o basurlari kesen ve Nikris (erkeklerde bulunan ve topuklarla ayak parmaklar
mafsallarin da meydana gelen sigliktir. Gut hastahgi) hastalgina iyi gelir.”buyurdu.

MUzmin 6ksuruge iyi gelir. Sidigi sokturur,karaciger ve dalak tikanikliklarini agar,bdbrek ve
mesanelere iyi gelir. A¢ karnina,6zellikle de badem ve cevizle yenildigi vakit gida olan kilcal
damarlarin agilmasinda mathis etkisi vardir. Agir gidalarla alinmasi gergekten kéttdur.”[40]

Risale-i Nurlarda Tesbihler[41] ve Tevhide delil olarak bahsedilmektedir.[42]

MEHMET OZGELIK

[1] En’am.99.

[2] Abese.24-32.

[3] Ra’d.3,ibrahim.32,Nahl.11,M#'minun.19.
[4] Ra'd.4.

[5] Yasin.34.

[6] Kaf.10-11.

[7] Hasir.5,Ayrica

bak.Bakara.266,En’am.99,141,Ra’d.4,Nahl.11 ,67,isra.91 ,Kehf.32,Meryem.23,25,Ta-Ha.71,MU’
minun.19,Suara.148,Yasin.39,Kamer.20,Rahman.11,68,Hakka.7,Abese.29.
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[8] Zad-ul Mead.ibni Kayyim el-Cevziyye. 1/ 135.

[9]Age. 2/ 66, Bak_. Ahmed. 3/164,4/17-18,213-214, Tirmizi.694,696, Ebu _
Davud.2355,2386,lbni Huzeyme.2066-2067,Abdurrezzak.7586, Ibni Mace.1699, Ibni
Hibban.893, Hakim. 1 / 431-432

[10] Zad-ul Mead.age. 2/ 66, 5/ 21.

[11] Ebu Davud.3875.

[12] Zad-ul Mead.age. 4 / 329-330.

[13] Age. 5/ 24.

[14] Age. 5/27-28,108.

[15] Age. 5/ 109,Meryem suresi.23-26,bak.zaman gaz.20-12-1998.

[16] S6zler.273,396,Mektubat.16,44,97 isarat-il 'caz.164,Mesnevi-i Nuriye.103,182-183,Barla
Lahikasi1.246,256-257,Emirdag Lahikasi. 1 / 72,103,Sikke-i Tasdik-i Gaybi.24,217.

[17] S6zler.377.

[18] Sbzler.382,421,432,Mektubat.113-114,117-118,148.

[19] Sualar.156,619,667,Mesnevi-i Nuriye.190,Barla Lahikasi.257,
[20] Bak.Mektubat.129,131.

[21]
Bakara.266,En’am.99,141,Ra’d.4,Nahl.11 ,67,isra.91 ,Kehf.32,MU’'minun.19.Yasin.34,Abese.28.

[23] Nebe’.31-32.
[24] Zad-ul Mead.age. 5/ 63.

[25] S6zler.68,150,473,Mektubat.369,Lem’alar.129,isarat-(il '’caz.115,Barla
Lahikasi.141,145,315.

[26] Sbzler.421.
[27] S6zler.230,280,302,396,Sualar.156-157,Mesnevi-i Nuriye.181.

[28] Tin.1.
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[29] En'am.99,141.

[30] Bak. Mektubat. B. Said Nursi.390.

[31] MU’'minun.20.

[32] Nur.35,Bak.Nahl.11,En’am.141,Abese.29.
[33] Tirmizi. Darimi.ibni Mace.Hakim.Zad-ul Mead.age. 5 / 36-43.
[34] Age. 5/ 44.

[35] En'am.99,141,Rahman.68.

[36] Zad-ul Mead.age. 5/ 42-43.

[37] S6zler.35,287.

[38] Age.305,Lem’alar.124,230,295.

[39] Tin.1.

[40] Zad-ul Mead.age. 5/ 24-25.

[41] S6zler.35,518.

[42] Age.,Lem’alar.124,138,Mesnevi-i Nuriye.94,163.
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