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00000000 Rahmet ve merhamete muhtag biz insanlara Ey Rahmet Ayi Ramazan Hos
Geldin...

00000000000 Orug;Cenab-1 Hakkin rizasini gézeterek,ibadet niyetiyle imsak vaktinden
yani fecrin tuluundan,giinesin gurubuna kadar olan zaman siiresi icerisinde
yemekten,icmekten,cinsi muameleden nefsini men etmektir.

00000000000 Orug;kiblenin tahvilinden sonra,Hicretin ikinci senesinde,Saban
ayinda,Bedir gazasindan bir ay ve birkac glin evvel farz kilinmistir.

00000000000 “islam éncesi Mekke Araplari,Muhammed (SAM) dahi onlarla
beraber,takvimlerinin birinci ay1 olan Muharrem ayinin 10. glinii (Asura) olmak tizere yilda
sadece bir giin orug tutuyorlardi.”[1]

00000000000 Ramazan kelimesi hususunda:”1)Hadis-de”Ramazan geldi,ramazan
gitti”seklinde konugsmayiniz. Ramazan ayi geldi,ramazan ayi gitti”’deyiniz. Ciinki Ramazan
Allah Taalanin isimlerinden bir isimdir.”demistir. (Sehrullah,sehru ramazan gibi)

00000000000 2)Hadiste:”’Ramazan ayi Allah’in kullarinin giinahlarini yaktigi icin,bu ad ile
isimlendirilmistir.”

00000000000 3)Gunahlar,Allah’in rahmeti karsisinda dylesine tiikenirler ki adeta yanip
biterler... Iste bu aya bereketiyle biitiin giinahlarin yanip arinmasi manasinda,ramazan adi
verilmistir.[2]
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00000000000 Orug gizli oldugu icin,zahiri ibadetlerden namaz,hac gibi
olmadigindan,riyadan uzaktir.

00000000000 Oructa Cenab-1 Hak,onun mukafatini ben veririm,bana aittir,buyuruyor ve
bunu haber veriyor. O halde bilyuklerin buyuklugine yakisir bir sekilde ihsanda
bulunmasi gibi,Allah’da sanina yakisir bir sekilde ikram ve ata’da bulunacaktir.

00000000000 Orugla seytanin yollari kapanir. Hayvani duygular zayiflatir,ruhani
duygulari kuvvetlendirir. Melekiyet kesbeder. Sufli seylerden uzaklasir. Faziletlerle
donanir ve sislenir.

00000000000 Allah’a karsi zaaf ve aczini anlar,Cenab-1 Hakkin kudretini bilir ve gérir.

00000000000 Fakirlerin halini anlar ve onlara yardim elini uzatir.

00000000000 Lokman Hekim ogluna tavsiye eder:”Ey ogul! Karnini doldurdugunda fikrin
uyur,hikmet (ilim-fen) séner,gider ve azalar ve organlar ibadetten,kalbin safasi ve ince
anlayishilikla duanin lezzeti ve zikrin tesirinden geri kalir.”

00000000000 Bu konuda Bedilizzaman Hazretleri;Ramazandaki orucun bir cok
hikmetlerinden:”Hem Cenab-1 Hakkin rububiyetine,hem insanin hayati
ictimaiyyesine,hem hayati sahsiyesine,hem nefsin terbiyesine,hem niami ilahiyyenin
sukriine bakan hikmetleri var.

0000oo0oooo ... Ramazan-i serifteki orug,hakiki ve halis,azametli ve umumi bir stikriin
anahtaridir.

00000000000 ...iste ramazani serifteki orug;en gafillere ve miitemerridlere,za’fini ve aczini
ve fakrini ihsas ediyor. Aclik vasitasiyla midesini diisiiniiyor. Midesindeki ihtiyacini anlar.
Zaif viicudu,ne derece cliriikk oldugunu hatirliyor. Ne derece merhamete ve sefkate
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muhtac¢ oldugunu derk eder. Nefsin firavunlugunu birakip,kemali acz ve fakr ile dergah-i
ilahiye ilticaa bir arzu hisseder ve bir siikrii manevi eliyle rahmet kapisini calmaga
hazirlanir. Eger gaflet kalbini bozmamis ise...

00000000000 ...iste ramazani serif adeta bir ahiret ticareti icin,gayet karli bir mesher,bir
pazardir. Ve uhrevi hasilat icin,gayet miinbit bir zemindir. Ve nesv-ii nema-i a’mal
icin,bahardaki ma-i nisandir. Saltanati rububiyeti ilahiyeye karsi ubudiyeti beseriyenin
resmi gecit yapmasina en parlak,kudsi bir bayram hikmiindedir. Ve dyle
oldugundan,yemek-icmek gibi nefsin gafletle hayvani hacatina ve malayani ve
hevaperestane mistehiyata girmemek icin orucla mikellef olmus.0 Gliya muvakkaten
hayvaniyetten cikip melekiyet vaziyetine veyahut ahiret ticaretine girdigi icin,diinyevi
hacatini muvakkaten birakmakla,uhrevi bir adam ve tecessiiden tezahir etmis bir ruh
vaziyetine girerek;savmi ile,Samediyete bir nevi ayinedarlik etmektir. Evet,Ramazan-i
serif;bu fani diinyada,fani 6mir icinde ve kisa bir hayatta baki bir 6miir ve uzun bir hayati
bakiyeyi tazammun eder,kazandirir.

0000oo0oooo ... Demek,beserin musibetini ikilestiren sabirsizligin ve tahammiulsizlagin
bir ilaci da oructur.

00000000000 ...Onun icindir ki;Ramazan-1 Serifte mi’minler,derecatina goére ayri ayri
nurlara,feyizlere,manevi sururlara mazhar oluyorlar.Kalb ve ruh,akil sir gibi letaifin o
miubarek ayda orug vasitasiyla cok terakkiyat ve tefeyyiizleri vardir. Midenin aglamasina
ragmen,onlar masumane gultyorlar.”’[3]

00000000000 Ramazan miinasebetiyle camilerdeki coskulu manevi hava,misliimanlarin
arasindaki sohbet,birlik ve beraberlikler,teravih namazlarinin huzuru ve zevki ile tiim
Islam alemindeki maddi ve manevi hayatlarda birligi saglayan mayayi olusturmus olur.

gooooooononon “Sabreden zafere erer.”’hakikati ramazanda tezahiir etmektedir.

00000000000 Boylece;sevablarin artmasiyla adeta bir sevab pazari
olusturur,maddi-manevi perhize alisgtirir.
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00000000000 “Ulemanin cumhuruna gore,sinni billuga ermeyen cocuklara oru¢ vacib
degildir. Seleften ibni Sirin ile Ziihri gibi bazilari miistehab olduguna kail olmuslardir.
imam-1 Safii-de bu tariki ictihadi iltizam ederek;cocugun oruc tutmaga kudreti bedeniyesi
kifayet derecesinde olursa temrin (alistirmak) icin,ibadete alistirmak icin ibadetle
emrolunurlar,demistir. Ve bununda haddini yedi ve on yas olarak tayin etmistir. ishak’a
gére,orucla emrin cagi on iki yastir. imam-1 Ahmed bin Hanbel’e gére,ondur.
Evza-i,cocugun kuvayi bedeniyesine zaaf ariz olmaksizin ii¢ glin arka arkaya oruc
tutabilirse,istihbaben orug tutturulur,demistir. Eimme-i Malikiyeye gére,cocuk hakkinda
oru¢c mesru degildir.”[4]

00000000000 “Ekvator kusagi” bolgesinde olanlar”,bu gibi bélgelerde 13 saat 30 dakika
kadar oruc tutulmus olacaktir.”[5]

00000000000 ORUCUN SAGLIGIMIZA SAGLADIKLARI :

00000000000 a)Sindirim sistemine etkisi. Bu organlar ailesi ise;agiz ve ¢cenemizdeki
tukruk bezlerinden,dil,agiz,yutak,yemek borusu,mide,on iki parmak bagirsagi,karaciger
ve pankreas gibi organlarimiza fayda saglar.

00000000000 “Eger gercekleri anliyorsaniz her gligliige ragmen orug tutmaniz sizin icin
daha hayirhidir.”’[6]

00000000000 b)Dolagim sistemlerine olan etkisi. Kan hacmi azalir. Bu olay kalbe ciddi bir
rahatlik saglar. Bir aylik oru¢ kii¢lik tansiyonun diismesine sebeb olur.

00000000000 c)Damarlarin temiz olmasiyla tahrib ve damar sertligi 6nlenmis olur.
Boylece bobreklerde sagliga bununla kavusmus olur.
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00oo0oooono d)Hacreleri en cok etkileyen su dengesi ayarlanmis olur.

00000000000 e)Sinir sistemleri rahatlar,bunalim ve stresler kalkar.

00000000000 f)Oruglu iken karaciger dinlenmis oldugundan,kemik iliginin kan yapmak
icin ihtiya¢c duydugu maddeleri daha iyi ve saglikh hazirlar.[7]

00000000000 Orucun bu ¢cok yonli biyolojik hikmetleri nedeni ile zayiflar oruc tutunca
sismanlar,. Aksine sismanlarda oruc¢ tutunca genel sagliktaki olumlu etkileri nedeni ile
zayiflar,fazla yaglar erir.

00000000000 Bir yil boyunca devamli ¢calisan viicut,memurun yillik izini gibi dinlenir.

00000000000 Hastaliklarin cogu mide hastaligindan ileri gelir,oda rast gele yemenin
neticesidir. Bundan dolayi doktorlarin en cok hastalarina yaptiklari tavsiye,perhizdir.
Oruc ise,en bliyik maddi ve manevi perhizdir.

00000000000 Tibbin babasi olan ibni Sina,tib ilmini iki kelimede topladigini ifade
ederek;biri,-konustugun zaman az konus-,digeri ise;yedigin zaman az ye,dort-bes saat
gecmeden yeme,clinkil sifa hazimdadir.-der.

00000000000 Yapilan arastirmalar gostermektedir ki;”Kandaki,orug tutan bir insanin
kanindaki mikrop oldurici akyuvarlarin cok daha giclia olduklarini ve bu akyuvarlarin
kanser hicrelerini yok ettigini ve kandaki mikroplari dldiirerek viicut direncini
guclendirdiklerini’[8]ortaya koymaktadir.

gooooboboooboooooboooobooooooooboooo
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0000000000000000000000000000000000 -0 BiRDOD KISSADCDD VEND BIRDD HISSE

00000000000 Bir ramazan giinii,merhum Cemal Ogiit hoca istanbul’da bir camide va’z
eder. Der:Cemaat bizim hanim ¢ok saftir,insaallah i¢cinizde degildir,der. G6z
gezdirerek,tebessiim eder ve devamla:”Eve gittim ki hanim feryad edip, -Aaahl aaah,bu
gunleri de mi gérecektim”deyip duruyor. Sebebini sordugumda:

0oooooooooo -“Kedi iftarlik pideyi yedi.” Bunda sasilacak ne var hanim,dedim. Bir tane
daha alirm. Hanim ise;ekmekte degilim,nasil olur da bu oruc vakti kedi ekmegi yer,ben
buna sasiriyorum,dedi. Ben de kendisine cevaben dedim:

0o00oooooooD “Hamm,hayvanlar orug tutmaz. Hayvanlar namaz kilmaz. Hayvanlar sorumiu
degillerdir,dedim de ikna edip,birazda gec kalisim ondandir...

00000000000000000D000000000000000D -0 AYETLERLEDCOOODOD ORUCOOD -

00000000000 “Ey iman edenler!Orug, sizden 6nce (Adem’den beri) gelip gecmis
ummetlere yazildigi (farz kilindigi gibi) size de farz kilindi. Umulur ki korunursunuz.”[9]

00000000000 “Orug size sayil glinler olarak yazildi. Sizden her kim hasta yahut yolcu
olursa,tutamadigi giinler kadar diger giinlerde orug tutar. ihtiyarlik veya sifa umudu
kalmamis hastalik gibi devamli mazereti olup da oruc¢ tutmaga gicleri yetmeyenlere fidye
gerekir. Fidye,bir fakir doyumu miktardir. Bunun disinda kim goéndilli bir hayir yaparsa,bu
kendisi icin daha iyidir.. Eger gercekleri anliyorsaniz,her giicliige ragmen oru¢ tutmaniz
sizin icin daha hayirlhidir.”’[10]

00000000000 “Ramazan ayl,insanlara yol gosterici,dogruyu ve dogruyu egriden
ayirmanin acik delilleri olarak kendisinde Kur’an indirilen aydir. Sizden her kim Hilali
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(Ramazan ayinin ilk hilalini) goriirse oruc¢ tutsun. (oruca baslasin) Kim o anda hasta veya
yolcu olursa tutamadigi glinler sayisinca baska gtinler de tutsun. Allah size kolaylk
ister,zorluk istemez. O,sayiy1 tamamlamanizi,size dogru yolu gosterdigi icin Allah’i tazim
etmenizi ister. Umulur ki,slikredersiniz.”[11]

00000000000 “Kullarim sana,beni sordugu vakit deki,ben herhalde yakinim. Dua edenin
duasini bana dua ettigi anda isitir,ona karsilik veririm. O halde kullarim da benim
davetime uysunlar ve bana inansinlar,umulur ki dogru yolu bulurlar.”’[12]

“Oruc gecesinde kadinlariniza yaklasmak size helal kilindi. Onlar sizin icin birer
elbise,sizle onlar icin birer elbise gibisiniz. Allah sizin kendinize koétuluk ettiginizi bildi ve
tevbenizi kabul etti,sizi bagisladi. Simdi (ve bundan sonra ramazan gecelerinde) onlara
yaklasin ve Allah’in sizin icin yazdiklarini isteyin (arayin). Sabahin beyaz ipligi
(aydinhg),siyah ipliginden ayirt edilinceye kadar yiyin,icin,sonra geceye kadar orucu
tamamlayin. Mescidlerde ibadete cekildiginiz anlarda,kadinlara hi¢ yaklagsmayin. Bunlar
Allah’in yasak sinirlaridir. Bu sinirlari agmayin. iste bdylece Allah ayetlerini insanlara
aciklar. Umulur ki korunurlar.”’[13]

(islamin ilk zamanlarinda farz olan ramazan orucunu tutarken sahur yemegi yoktu. Oruc
tutan kimse,aksam orucunu aginca yatsi namazini kilip uyuyuncaya kadar yer icerdi.
Bundan sonra yemek icmek ve kadinlara yaklasmak haramdi. Bazi mislimanlar
dayanamayip kadinlara yaklasti. Bazilari da iftardan sonra yorgunluklari sebebiyle hemen
uyuduklari icin,ertesi giin aclik ve susuzluktan bayginlik gecirdiler. Cenab-1 Allah
mi’minlere acidi ve bu ayeti gonderdi.)[14]

“Oruglu olarak gecirdiginiz gtlinler karsihgi olarak simdi afiyetle yeyin,i¢in.”[15]

“Hi¢ kimse,onlarin islediklerine miikafat olmak tizere saklanmis olan g6z aydinligini
bilemez.”[16]

“Sabredenlere miikafatlari bol ve hesapsiz olarak 6denecektir.”[17]
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“Yanhglikla olmasi diginda bir mi'minin bir mi’mini éldiirmege hakki olamaz. Yanhishkla
bir mi’mini 6ldiren bir kimsenin,mi’min bir kéle azad etmesi ve 6lenin ailesine teslim
edilecek bir diyet vermesi gereklidir. Meger ki 6linin ailesi o diyeti bagislamis ola! (Bu
takdirde diyet vermez.) Eger 6len mi‘min oldugu halde,size diisman olan bir toplumdan
ise mi’'min bir kéle azad etmek lazimdir. Eger kendileriyle aranizda andlagsma bulunan bir
toplumda ise ailesine teslim edilecek bir diyet ve bir mii'min kéleyi 4zad etmek gerekir.
Bunlari bulamayan kimsenin,Allah tarafindan tevbesinin kabuli icin iki ay pesi pesine
oruc tutmasi lazimdir. Allah her seyi bilendir,hikmet sahibidir.”[18]

“Allah,kasitsiz olarak agzinizdan ¢ikiveren yeminlerinizden dolayi sizi sorumiu
tutmaz,fakat bilerek yaptiginiz yeminlerden dolayi sizi sorumlu tutar. Bununda keffareti,
ailenize yedirdiginiz yemegin orta hallisinden on fakire yedirmek,yahut onlari
giydirmek,yahut da bir kéle azad etmektir. Bunlari bulamayan li¢ giin oru¢ tutmahdir.
Yemin ettiginiz takdirde yeminlerinizin keffareti iste budur. Yeminlerinizi koruyun. (Onlara
riayet edin) Allah size ayetlerini acikliyor;umulur ki stikredersiniz.”[19]

“Buna imkan bulamayan kimse (Zihar cezasina),temas etmeden 6nce araliksiz olarakl iki
ay oruc tutmalidir. Buna da glicii yetmeyen,altmis fakiri doyurur. Bu (hafifletme), Allah ve
rasuliine inanmanizdan dolayidir. Bunlar Allah’in hikiamleridir. Kafirler icin aci bir azap
vardir.”[20]

HADISLERDEI [ ORUCT -
-Rasulullah islami tarif ederken:”Ramazan

-Orucunu tutmak”diye belirtir.[21]

-“Oruc tutun,sihhat bulun.”

-“Oruc sabrin yarisidir.”

-“Oruc bir perdedir,mi’'minin siginacagi kalelerden bir kaledir.
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-“Oruc atese karsi (saglam) bir perdedir. Yeter ki yalanla,giybetle kisi onu yirtmamis
olsun.”

-“Oruclunun uykusu ibadettir,susmasi tesbihtir,amelleri misliyle kabul edilir,duasi
makbuldiir,gtinahi affedilir.”

-“Oructa riya yoktur. Allah taala hazretleri buyurur ki:’Oru¢ benim icindir,onun
miikafatini ben verecegim,oruclu yiyecek ve icecegini benim i¢in birakti.”

-“Oruclunun yaninda birisi yemek yeyince melekler ona rahmet okurlar,bu hal,ébiiri
yemesini bitirinceye kadar devam eder.”

-“Oruclu icin iki seving vardir:Biri,orucu actigi zamanki sevincidir. Digeri de,rabbine
kavustugu zamankil sevincidir. Oruclunun agzindan c¢ikan koku (haluf) Allah indinde
misk kokusundan daha hostur.”(Ebu Hireyre-den)

-“Oruc perdedir. Biriniz bir glin oru¢ tutacak olursa kotli s6z sarf etmesin,bagirip
cagirmasin. Birisi kendisine yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek olursa:”’Ben
orucluyum.”desin. (ve ona bulasmasin)”(Kutlb-u Sitte imamlar)

-“Kiyamet guni olunca,Allah kullarini hesaba ceker,lizerindeki kul haklarini amellerinden
karsilar,0yle ki orug¢ hari¢ hicbir seyi kalmaz. Allah baki kalan haklari kendinden 6der ve
orucuna dokunmaz,onunla da kulunu cennete koyar.”(lbni Hacer)

-“Kim Allah taala yolunda bir giin tutsa,Allah onunla ates arasina,genisligi sema ile arz
arasini tutan bir hendek kilar.”(Tirmizi)

-“Cennette Reyyan denilen bir kapi vardir. Oradan sadece oruclular girer. Oruclular
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girdiler mi artik kapanir,kimse oradan giremez.”(Buhari-Mislim-Nesa-i),”Oraya kim
girerse ebediyyen susamaz.”(Tirmizi)

-“Kim bir orugluya iftar ettirirse,kendisine onun sevabi kadar sevap yazilir. Ustelik bu
sebeble oruclunun sevabindan hicbir eksilme olmaz.”(Tirmizi-lbni Mace)

-“Ramazan ayi girdigi zaman cennetin kapilari acgilir,cehennemin kapilari kapanir ve
seytanlar da zincire vurulur.”(Buhari-Mislim-Nesa-i) (Dinya bir ay boyunca seytansiz bir
dinyadir. Ancak onun vekili olan nefis vardir. Oda orucla susturulursa,seytani ve sufli
hareketler rastlanmayacak veya nadirattan olacaktir.)

-“(Muteber) Orug, (hep beraber) tuttugunuz giindekidir. (muteber) iftar, (hep beraber)
ettiginiz giindekidir. (muteber) Kurban, (hep beraber) kurban kestiginiz
gundekidir.”(Tirmizi-Ebu Davud)

-“Orug,giren sey icin,abdest de cikan sey icin bozulur.”(Buhari)

-“Kim oruclu oldugu halde unutur ve yerse veya icerse orucunu tamamlasin. Ciinki ona
Allah yedirip icirmistir.”(Buhari-Muslim-Tirmizi-Ebu Davud)

-“Kim ramazan orucunu tutar ve ona Sevval ayindan alti giin ilave ederse,sanki yil orucu
tutmus olur.”(Mislim-Tirmizi-Ebu Davud)

-“Sizden kimse,ramazani bir veya iki giin 6nceden orug tutarak karsilamasin. Eger bir
kimse,6nceden oruc¢ tutmakta idiyse,orucunu tutsun.”(Buhari-Miislim-Ebu Davud-Nesa-i)

-“Sahur yemegi yeyin,zira sahurda bereket var.”(Buhari-Mislim-Tirmizi-Nesa-i)
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-“Bizim orucumuzla ehli kitabin orucunu ayiran fark sahur yemegidir.”(Maslim-Ebu
Davud-Tirmizi-Nesa-i)

-“Biriniz ezani isitince (yiyip i¢tigi) kap elinde ise,ihtiyacini gériinceye kadar onu
birakmasin.”(Ebu Davud)

-“insanlar iftarda ta’cile yer verdikleri miiddetce hayir iizerine devam
ederler.”(Buhari-Mislim-Muvatta-Tirmizi)

-(iftar duasi)“Allahiimme leke sumtii ve ala rizkuke eftartii.”(Allahim! Senin rizan icin orug
tuttum ve senin rizkinla orucumu aciyorum.)”’(Ebu Davud)

-“Kim sefer sirasinda ramazana erer ve bereketinde kendisinin karnini doyuracak yere
gotirecek bir bineg@i varsa,nerede olursa olsun orucunu tutsun.”(Ebu Davud)

-“Kim Gzerinde oru¢ borcu oldugu halde élirse,velisi ona bedel
tutar.”(Buhari-Muslim-Ebu Davud)

-“Ramazan ayinda,hasta veya ruhsat sahibi olmaksizin kim bir glinliik orucunu
yerse,butiin zaman boyu orug tutsa bu orucu kaza edemez.”’[22](Buhari-Tirmizi-Ebu
Davud)

-“Kim inanarak ve sevabini Allah’dan umarak ramazan orucunu tutarsa gecmis gtinahlari
bagislanir.”(Buhari)

-“Peygamber Efendimiz minbere ciktiklarinda ii¢c kere (Evet, 6yle olsun manasina)
“Amin”dedi. Sebebi soruldugunda Peygamberimiz:”Cibril bana geldi ve dedi:Kim ki
ramazan ayina yetisir (Allah’a isyan ederek,firsati degerlendirmeyip tevbe etmez)
bagislanmadan cehenneme girerse;Allah onu rahmetinden uzaklastirsin. Amin-de,dedi.
Bende,amin,dedim.”buyurur.”’(Buhari)
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-“Karin,hastaligin (yeri,evi ve) ashdir. Oruc (ve perhiz ise) deva (ve sifanin) ashdir.”

-“Allah-u taala abid olan gencle,meleklere iftihar eder ve buyurur:Ey benim igin sehvetini
terk edip gencligini feda eden geng,sen benim katimda,bazi meleklerim gibisin.”(Tirmizi)

-“Seytan (in hilesi),kan,damarda dolastigi gibi,Adem oglunda dolasir,oruc ise onlarin
yollarini daraltir.”(Buhari-Mislim)

-“Ebu Hureyre’den;Rasulullah dedi:”Eger seytanlar,Adem og_ullarlnm kalblerinde
dolagsmasaydi,onlar,gokler aleminin gizliliklerini gérirlerdi.”(Imam-1 Ahmed)

-“Cabir,Enes’den rivayet etti ki,Rasulii Ekrem (SAM) buyurdu:’Bes sey orucu bozar
(sevabini azaltir):Yalan konusmak,Giybet etmek,Kovuculuk yapmak,Yalan yemin,sehvetle
bakmak.” (Bundan dolayi kamil orug,bitiin duygularla tutulan oructur. Bunlar:Géziin
harama bakmamasi,kulagin koti s6z dinlememesi,aklin kéti disiinmemesi,el ve
ayaklarin koétulukte degil,hayirda kullaniimasi gerekir.)

-“Resul-i Ekrem’in (SAM) zamaninda idi ki orug tutan iki kadin aksama dogru,aclik ve
susuzluktan helak olacak vaziyete geldiler;oruglarini bozmak icin misaade almak tUzere
Resul-i Ekrem’e bir kisi gonderdiler. Peygamber Efendimiz de bir bardak verdi ve
onlara,yediklerini bu bardaga (kaba) kusmalarini séyle buyurdu. Onlardan birisi safi kan
ve et kusarak bardagi yari doldurdu. Digeri de ayni sekilde kusarak bardagi doldurdular.
Bu vaziyetten herkes sasirmisti. Peygamber Efendimiz:”Bunlar, Allah taalanin kendilerine
helal kildig1 seyden tuttu ve fakat haram ettigi sey ile iftar ettiler.”buyurdu.

(sonra da bunu aciklayarak) Birisi digerinin yanina sokuldu ve halkin giybetini yaptilar.
Iste su gordiguliniiz yedikleri insan etleridir.”buyurdu.”’(Imam Ahmed)

“Ey gencler toplulugu. Sizden evlenmeye glicii yeten,eviensin. Evienmeye guct
yetmeyen,oruca devam etsin. Zira o oru¢ onun i¢in (sehvetten) koruyucudur..”(Nefsini
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frenleyicidir.)(Buhari-Muslim)[23]

-Vasile bin Esga’dan,imam Ahmed dedi ki:Rasulullah (SAM) _dedi:”ibrahimin suhufu
ramazanin ilk gecesinde indi,Tevrat ramazanda tamamlandi,incil ramazanin 13’de
gecti,Allah Kur’an-1 ramazanin 24°de indirdi.”

Suhuf (sahifeIer),Tevrat,Zebur,inpil onlardan her biri nebilere toptan indirildi. Amma
Kur’an dilnya semasinda Beytiil Izzet’e birden indirildi. Buda ramazan ayinda,Kadir
gecesinde idi. Daha sonra olaylara gore parca parca indi.”[24]

-ibni Omerden rivayet edilmistir:”islam bes sey lizerine kurulmustur.Allah’dan baska ilah
olmayip,Muhammed’ in (SAM) Allah’in rasulli olduguna sehadet etmek,Namazi
kilmak,Zekati vermek,Ramazan ayinin orucunu tutmak,beyti (Kabeyi) haccetmektir.”’[25]

-Ebu Hureyre’den rivayet edilmistir:’Ramazan ayi girdiginde rahmet kapilari
acilir,cehennem kapilari kapanir,seytanlar zincire vurulur.”

Ebi Umame’den rivayet edilmistir:”Kim Allah yolunda bir giin orug tutarsa;Allah onun
yuzuni,sahibine itaat eden soylu atin yaris meydanindan kosusu gibi,cehennemden yiiz
senelik mesafeye ve yere uzaklastirir.”’[26]

-Gunduzleri evine misafirin inip de,dumaninin (ocaginin) evinde tutmedigi
goriilmeyen,(Devamli misafiri hazir olan) Ebu Umame anlatiyor,dedim:” Ya
rasulallah,beni cennete gotirecek bir ameli bana séyle veya buna benzer. Dedi:”’Oruca
devam et,cinki onun (diinyevi-uhrevi-maddi-manevi) misli (ve benzeri) yoktur.”’[27]

-Ebu Hureyre’den rivayet edilmistir:”Her seyin bir zekati vardir,bedenin zekati
oructur.”’[28]

-ibni mes’ud’dan,Rasulullah (SAM) dedi:”Burnu siiriinsiin o adamin ki;yaninda (ismim)
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sOylenir de bana salat getirmez.

Burnu siriinsiin o adamin ki;ramazan girerde,bagislanmadan (o ay) sona erer.

Burnu suriinsiin o adamin ki;yash anne-babasina (veya onlardan birine)
kavusurda,onlarla cennete giremez. (Onlara sefkat kanadini germek suretiyle...)”[29]

Ebu Hireyre’den,Rasulullah yemin ederek dedi:”Misliimanlar lizerine ramazandan daha
hayirli bir ay gelmemistir. Vaktaki,mi’min ibadete kuvvet hazir eder. Minafik ise
hazirlamayip insanlarin gafletine (uyar) ve kadinlarina (tabi) olurlar. Ramazan mi’min igin
ganimet olup,facir de (giinahkarda) ondan istifade eder.”[30]

-Huzeyfe’den,Rasulullah elini gégstline dayadi ve dedi;Kim,Allah’in rizasini arar ve akibeti
onunla neticelenmek lizere —La ilahe illallah- derse,cennete girer.

Kim bir giin_Allah’in nizasini arayip,akibeti (imanla) neticelenerek- oru¢ tutarsa cennete
girer.

Kimde —Allah’in rizasini arayarak ve akibet onunla neticelenerek- bir sadaka verirse
cennete girer.”[31]

-Ebu Hureyre’den,Rasulullah (SAM) dedi:”Uc kisi vardir ki duasi reddedilmez:Adil imam
(devlet reisi,idareci),iftar edinceye kadar oruclu (nun duasi),Mazlumun duasi.

Allah kiyamet giinii o duayi bulutlarin Gizerine ¢ikarir ve ona sema kapilari acilir ve Rab
(taala) der:1zzetim hakki icin;(bir anlik) bir zamandan sonra da olsa,elbette sana yardim
edecegim (o dua sahibinin duasini kabul edip,reddetmeyecegim.)”’[32]
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-Damrat bin Habib’den,Rasulullah (SAM) dedi:"Muhakkak ki her sey icin bir kapi vardir.
Ibadetin kapisi oructur.”’[33]

Sehl bin Sa’d’den,Nebi (SAM) dedi:”Cennet de bir kapi vardir,ona Reyyan denilir. Kiyamet
gunu getirilir,denilir:”’Oruclular nerede? Kim orucglulardan ise,oraya girer. Oraya
giren,ebediyyen susamaz.”[34]

-ibni Biireyde babasindan,Rasulullah (SAM) Bilal’e dedi:”Biz nzkimizi yeriz,Bilal’in
rizkinin fazlasi (ona fazla olarak) cennettedir.”

Agéh ol (uyanik ol,bil ki) Ya Bilal,muhakkak ki saim (in),kemigi tesbih eder,onun yaninda
yenildigi (oda sabrettigi icin) melekler onun i¢in istigfarda bulunur.”[35]

-ibni Abbas’dan,Rasulullah (SAM) dedi:”Kim Mekke’de ramazana ulasir (orada idrak eder)
oruc tutar ve kaim olur (ibadette bulunursa) bundan dolayi;Allah’in ona yiiz bin ramazan
ayl yazmasi miyesser olur. Bunun disinda;Allah onun her glinii icin bir kéle azad,her
gecesi icin bir kdle dzad,her giin Allah yolunda iki at yliklii (sadaka tasadduk), her giinde
bir hasene (iyilik) ve her gecede bir hasene yazar.”’[36]

-ibni Omer’den,Rasulullah (SAM) dedi:”Mekke’de ramazan,Mekke’nin disindaki bin
ramazandan daha faziletlidir.”[37]

-ibni Abbas’dan,Nebi (SAM) ramazan ayi girdiginde her esiri serbest birakir,her isteyene
(bos cevirmez,istegini) verirdi.”’[38]

-Ebu Said-el Hudri’den,Rasulullah (SAM) dedi:”’Ramazan orucu (diger) ramazana
kadar,arasindaki (islenecek) lere keffarettir.”[39]

-Ebu Hureyre’den rivayet edilmistir:”Sahuru yapiniz,muhakkak ki sahurda bereket
vardir.”[40]
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-Amr bin As’dan,Rasulullah (SAM) dedi:’Bizim orucumuz ile ehli kitabin orucunu ayiran
sahur (da) yemektir.”[41]

-ibni Abbas’dan,Rasulullah (SAM) dedi:”Biz enbiyalar toplulugunun isi;iftari acele,sahuru
gec yapmak ve (nhamazda) sag eli,sol el tizerine koymaktir.”[42]

-Ebu Hureyre’den,Rasulullah (SAM) dedi:” Sizde biri oruclu oldugu halde yer ve
icerse;orucunu tamamlasin,muhakkak ki onu,Allah yedirmis ve icirmistir.”[43]

-Hz. Aige’den,Rasulullah (SAM) dedi:”(Orugclu iken) Misvak;saim (oruclu) in hasletlerinin
en hayirlilarindandir.”[44]

-Ebu Said’den,Nebi (SAM) yle beraber gazvede idik. Bizden bazisi oruclu,bazisi oru¢csuz
idik. (Orucu) tutani tutmayana karsi,tutmayani da tutana karsi ayiplamazdi.”[45]

-Abdullah bin Amr’dan,Nebi (SAM) den ramazanin kazasindan soruldu:”Onu (kaza ettigin
gunlerde) ard arda kaza et,ayirsan da olur.”[46]

-ibni Abbas’dan,bir kadin Nebiye (SAM) geldi ve dedi:”Ya Rasulallah,kiz kardesim
oldi,uzerinde ard arda iki ayin orucu vardi. (tutamamisti) (Nebi (SAM) dedi:” Ne dersin?
Eger kiz kardesinin borcu olsaydi,onu 6der miydin? Kadin —evet-dedi. Dedi:”Allah’in
hakki (6denmeye) en layiktir.”

ibni Omer’den rivayette:”Her giin yerine bir fakiri yedirmesini” ve onun yerine orug
tutulmasina”’Evet”der.[47]

-Cabir’den,bir adam Nebi’ye (SAM) sordu:”Ne dersin? Bes vakit farz namazimi
kilarsam,Ramazan orucumu tutarsam,Helal’l helal sayar,Haram’i haram sayip,buna hicbir
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seyi de ziyade kilmazsam cennete gider miyim?

(Peygamberimiz)”’Evet”dedi. (adam) dedi:”Vallahi bunlara hicbir seyi ziyade
kilmayacagim.”(Muslim)

-Enes’den,”Nebi (SAM) kista hurma ile,yazda su ile iftar ederdi.”(Tirmizi)

-Amir bin Rabia’dan:”Nebi (SAM) yi oruclu oldugu halde (¢ok) misvak kullanir gérdiim.
(coklugundan) sayisini ve hesabini bilmiyorum.”(Buhari-Ebu Davud-Tirmizi)

-Hz. Aise’den,Nebi (SAM) dedi:”Misvak agzi temizleyici,Rabbin rnizasini
kazandiricidir.”(Buhari)

-Ebu Hureyre’den,Rasulullah (SAM) farz veya vacib gibi emir etmeksizin ramazan
(gecesin) de (teravih icin) kalkmayi tesvik ederdi de:”Kim faziletine inanarak ve sevabini
umarak ramazanda (ibadet icin) kalkarsa,gecmisteki hatalar
bagislanir.”buyurdu.(Muslim)

-ibni Abbas dedi ki:Rasulullah (SAM) insanlarin en sahavetlisi idi. Ramazanda Cebrail ile
karsilastigi zaman daha comert olurdu. Cebrail,ramazanda her gece Resul-ii Ekrem’le
bulusup kendisiyle karsilikli Kur’an okurlardi. Rasul-i Ekrem,Cebrail kendisine geldigi
vakit,rahmet yukli buluttan daha sehavetli idi.”(Buhari-Miislim)

-Ebul Yakzan Ammar bin Yasir dedi ki:”Kim (saban veya ramazan oldugunda) sek edilen
glinde oruc tutarsa,Ebul Kasim (Muhammed) (SAM) a isyan etmis olur.”(Ebu
Davud-Tirmizi)

Hadisin rivayetlerinde vardir ki;Cenab-1 Hak nefse demis ki:”’Ben neyim,sen nesin? Nefis
demis:”Ben benim,sen sensin.” Azab vermis,cehenneme atmis,yine sormus. Yine
demis:”Ene ene,ente ente”’Hangi nevi azabi vermig,enaniyetten vaz gecmemis. Sonra
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aclik ile azab vermis. Yani ac birakmis. Yine sormus:”’Men ene vema ente” Nefis
demis:”Ente rabbiyer rahim ve ene abdukel aciz.” Yani:”Sen benim Rabb-I
Rahimimsin,ben senin aciz bir abdinim.”[48]
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