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S i GARA

Simdiki durumu ile tiitiin:"ilk olarak Amerika da (retilip oradan 1560 yillarinda Jean Nicot
tarafindan Avrupaya getirildi’gi ifade edilir.[1]

Basta kanser olmak Uzere sigaranin agtigi bir cok zararlar igerisinde:”1958’de British perinatol
Mortality Study’de incelenen 17 bin dogum vak’asinda sigara icen annelerin bebeklerinin 61im
oraniigcmeyenlere gére gbzle gorilir sekilde yiksek bulunmustur.”[2]

Bunun gibi daha bir ¢ok zararlarinin kesinligiyle beraber;annenin cigerlerine ¢ektigi sigara
dumani cenin halindeki bebegin kan dolasimina katilarak onun hayati ihtiya¢ duydugu,hayati
oksijeni calmistir. Bu da oksijen oraninin % 41 oraninda azalmasina sebeb olmustur.[3]

Gunde 21 dal sigara icen 50 yasindaki bir kimsenin éntindeki 10 yil icinde 6lme imkani,sigara
icmeyenlere gore iki-U¢ kat daha fazladir.

“Sigara igen kimsenin her yil hastalik yiztinden ¢alismadigi glinlerin toplami sigara igmeyen
kimseyle orani % 20 fazladir.(Yaklasik yilda 75 gln)

“Yine ingiltere de égrenciler arasinda yapilan bir arastirmada sigara igenlerin icmeyenlere
oranla solunumi,idrar,i¢ hastaliklarina daha fazla yakalandiklarini géstermistir.[4]

Bitln sigaralarda:”Sigara sagliga zararlidir.”yazmasina ragmen hala ¢oklukla
kullaniliyorsa,burada hem kullananin sorumluluktaki eksikligi ve kullandiranin menfaatina
duskanluga,toplumun maddi-manevi kaybina ilgisizligi,devletin ise sahipsizligi,aldirmaz tavri
gayet dikkat ¢ekici,ibret-amiz bir haldir.

Sigaranin bir gok kétulUklere kapi agtigi bir gergektir. BlyUk tehlikelere giden yollar sigaradan
gecmektedir.

Sigara ile hem hayat,hem zaman,hem nesil,hem ekonomi,hem saglik gibi bir ¢ok israf kaybi
s6z konusudur.

“Bir soy kirnm”yasatan sigaranin neden oldugu rahatsizliklarin,akciger kanserlerinin
%90'1,girtlak kanserlerinin % 99'u,bacak damar tikanikliklarinin %99’u sigara kaynaklidir.

Ortaokul cagindaki ¢ocuklari tehdit eden sigara en blytk rolini,gencleri tehdit eden faktérin
basini arkadas etki ve tesiriyle kendisini géstermektedir. Sigaraya baglamaya sebeb arkadas
oldugu gibi,sigarayi birakmanin yolu da arkadastan gecmektedir.

Sigaranin temelinde aile ve okul olmakla beraber,devaminda da arkadas vardir.
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Tarkiye’de”20 milyon sigara tiryakisinin’olmasi,gelecege donuk bayuk bir tehlike sinyalidir.

Evet,blylk tahribleri olan sigara[5],1994 hesaplarina gére:"Her yil diinya ¢ocuklarinin giderleri
icin 34 milyar dolara ihtiya¢ duyulurken,icki ve reklam i¢in 183 milyar dolar harcaniyor.”[6]

istatistiklere gore:"Sigara ve icki harcamalari,aile biitcesinin % 15-20-sini gétirliyor. Yesilay'in
1996’da,1995'in raporunda:”Turkiyenin israfta birinci,kumarda ikinci,alkol ve igkide G¢Uncu,titin
ve mamullerinin tiketiminde dérdinci oldugu belirtilir.”[7]

Ve yine:"Cagin vebasi olarak ifade edilen sigaradan;’Dinyada her giin 5 bin ¢ocuk sigaraya
basliyor. Her 13 saniyede bir Kisi sigara nedeniyle éliyor. Glnde iki paketten fazla sigara icen
her 7 kisiden biri mutlaka akciger kanserine yakalaniyor.[8]

Ve sigaradan her gtin 164 kiginin 6ldigu ifade edilir.

-1994’de Turkiye de 90 bin ton sigara igilip,61 trilyon ddenmigtir.[9]
Peki ya verilecek ve 6lecekler? Efendim onlar hesab digi...

Sigara i¢enlerin viicuduna % 15-33 daha az oksijen giriyor.

-Tek bir sigara insan vicudunda 2.5 md C vitaminini yok ediyor. Neticede bir yandan viicudun
direnci azalirken,diger yandan hastaliklara yakalanma durumu daha da artiyor.

Gulnde bir paket sigara i¢enlerin viicudunda 20 yilda 7 kg. katran birikiyor.

-1994 yil tekelin vergi borcu 20 trilyon lira. Turkiyenin umum vergi borglari 88 trilyon. BOylece
Tekel;hem kendisine bagli ve bagimlh olanlari yeyip bitirmekte,hem de devleti bitirmektedir.

Agizlariyla 6lumu Gftiren ve 6lime dogru Gftren insanlar,tftrdiklerinin icersinde neler
oldugunu bilmekte midirler acaba? Iste:

“Fare zehiri arsenik,Boya sOkucl aseton,Bocek 6ldurtci nikotin,Eksoz gazindan ¢ikan
karbonmonoksit,kanser yapicilardan piren,polonyom,Fenol ve Ureten maddeleri,haseratta
kullanilan DDT,zararli bdcekleri temizlemekte elbiselerde kullanilan naftalin,akl yapiminda
kullanilan metal kadmiyum,gaz odalarinda insanlari 6ldirmek icin kullanilan gaz hidrojen
siyanur,temizlik maddesi amonyak,gcakmak gazi olarak kullanilan buton ve endustride ¢6ztcu
olarak kullanilan toluen maddeleri . Tam bir “Zehir Kolleksiyonu” Ve 4 bin ¢esit zararli maddeyi
ihtiva ettigi de belirtiimektedir.[10]

Ozetle:Su anda bir ok hastaligin ve sadligi tehdit eden unsurlarin basinda gelen sigara ve
alkol gibi maddelerin geldigi gerek resmi,gerekse de gayri resmi olarak bilinmektedir. Bilinmese
bile,sormak gerekmez mi? O halde,hala neden?

Eger bugln 6zellikle orta 6gretimdeki genglerimiz bundan ali konmazsa,bu tehlike ilk 6gretime
kayip,bu bela onlari da sararak sarmalar. Orta Ug¢ ve lise seviyesindeki 6grencilere bu konuda
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bilgiler verip,sakincalari anlatiimalidir. Gerek ders olarak zararlilarla ilgili bir saatlik ders
konulmalidir.

Bu gencler genclik donemlerinden itibaren diskolarla,uyusturucu ve arkadas kurbanliklari ile
alistirimaktadir. Parasi olanlar satin alarak,olmayanlar da kendilerini satarak bunun icine
dismektedirler. Satanistler bu iglerin patlayan bir yona. Patlamayan kisimlar ise her giin
sisirilmekte,patlamaya hazir hale getiriimektedir.

Burada arkadas etkisi kesin olmakla beraber,aile problemleri de oraya itici bir fonksiyonu
yapmaktadir. Terdr 6rgutlerinin dnemli kdpruleridir. Hem icerde kemirmis,hem de disardan
maddi imkanlar elde ederek semizlenmeyi saglamis olmaktadirlar.

Esrar ile birkac saatlik (3 saat) pembe hayaller ve rlyalar yerini kabuslara déndirmektedir.
Kokain ile;Goézler kapanmak Uzere agilir ve blydr. Eroin ile baslayan 7-8 saatlik gevseme ve
kigllme yerini doktlmeye terk eder.

Ve baglangiclarda az i¢ bir sey olmaz denilen baglama,cogu beraberinde getirmektedir. Nitekim
Ingiltere’de British Medical Journal adli tib arastirmasi dergisindeki raporda belirtildigi Gzere,21
yillik arastirmada varilan sonugta:"Alkolin azi da ¢gogu da zarar.”denilmigtir.[11]

“Batil seyleri iyice tasvir,safi zihinleri idlaldir.”ger¢eginden dolayi,kullanimi olan yerlerde
(olmayan yerlerde glindeme getirmeden) lise seviyesindekileri sakindirmak amaciyla
bilgilendirmeli,zararlar strekli nazara verilmelidir.

Zararli ahgkanliklarin ortadan kalkmasi her akl selimi sevindirir. Aksini Gzer. Evet,gerci bu
zararl maddeler kullanilmayinca,hastaliklar olmayacak,icki ve sigara satanlarin satiglari
diisecek! ilaclarin satimi azalacak! Kibrit ve cakmaklar,cakmak dolduruculari is yapamayacak!
Kal tablalar gérevini yapmayacak! Etraf pek kirlenmeyeceginden temizlik maddelerinin satimi
azalacak! Ve bunlari daha da arttirabilirsiniz...

iste sigara icmemenin bu gibi zararlari olacak,para harcamalari da béylece diisiip,enflasyonda
azalmis olacak!

Ama,peki ya ben ne olacagim? igmedigim igin zararlarini gekmeye devam mi edeyim? Gelin
hi¢ birimiz gekmeyelim,hep beraber gelin “SIGARAYA PAYDOS"diyelim.
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